3° anno I semestre
CdL in Scienze Motorie, Sport e Salute
a.a. 2019/2020

Lezioni teoriche: Aula DE119 - Pallavolo: Palestra Comunale di Pallavolo di Legino Via Molinero, 2R SV- Lezioni pratiche: c/o Palestre del Campus

11 Dicembre 2019

settimana dal 1 OTTOBRE al 5 OTTOBRE 2019

MARTEDI' 1 MERCOLEDI' 2 GIOVEDI' 3 VENERDI' 4 SABATO 5
8.30 9
9 10 Malattie App.Locom Statistica Malattie App.Locom
10 11 Prof. Formica Prof.ssa Lantieri Prof. Formica
11 12 ore 8-13 ore 8.30-13.30 ore 8-13
12 13,3
14 15
15 16
16 17
17 18
settimana daL 7 OTTOBRE al 12 OTTOBRE 2019
LUNEDI' 7 MARTEDI' 8 MERCOLEDI' 9 GIOVEDI' 10 VENERDI' 11 SABATO 12
8.30 9
Malattie . :

9 10

App.Locom Statistica Malattie App._l.ocom Malattie App._l.ocom
10 11 ; . Prof. Formica Prof. Formica

Prof. Formica Prof.ssa Lantieri
11 12 ore 8-13 ore 8.30-13.30 ore 8-13
12 13,3
14 15
15 16
16 17
17 18




settimana dal 14 OTTOBRE al 19 OTTOBRE 2019

LUNEDI' 14 MARTEDI' 15 MERCOLEDI' 16 GIOVEDI' 17 VENERDI' 18 SABATO 19
8,3 9 . .
Reumatologia Malattie App.Locom
190 :(1) Prof. Seriolo Prof. Formica
11 12 ore 8.30-13.30 ore 8-13
12 13,3
14 15 Tecniche e
15 16 Metodologie
dell'Allenamento ore Tecniche e
14-17.30 Metodologie
Prof. Barduco dell'Allenamento Attiv Mot. Eta Evol.
Lezione annullata ore 14-17.30 15-17 teoria
recuperata in data 7 Prof. Barduco 17-19 pratica (palestra
Novembre Campus) Prof.
16 17 ore14-17.30 s
17 18
18 19




settimana dal 21 OTTOBRE al 26 OTTOBRE 2019

LUNEDI' 21 MARTEDI' 22 MERCOLEDI' 23 GIOVEDI' 24 VENERDI' 25 SABATO 26
8,3 9
. Toenich
9 10 ¢ gia 5
Tecniche e Reumatologia , : deHlArI-Ienemente—g Pallavolo
10 11 ore 10.30 13.30 Metodologie Prof. Seriolo Lezione annullata per (gruppi e orari da concordare)
Pallavolo dell'Allenamento ore|  ore 8.30-13.30 allerta meteo da ks I Prof. Pesce
11 12 1 gruppo MASCHI 9-13 ’ ' recuperare in data 27 Prof—Strassefa— :
pratica Prof. Strassera Novembre Lezione annullata
Prof. Pesce : recuperata in data 17
12 13,3 dicembre
14 15 .
15 16 ?eemehe-e—
Metodologie-
del'Allenamente-
ore 13.30 -18 oere-14-17— . .
Pallavolo Prof. Barduco Attl:sM:;.tEta Evol.
2 gruppo Lezione annullata A
FEI%IMIPI“:E per allerta meteo 7/ ) LI 2]
. C Prof.
pratica recuperata in data am':':zarega ro
Prof. Pesce 21 novembre
16 17
17 18
settimana dal 28 OTTOBRE al 2 NOVEMBRE 2019
LUNEDI’ 28 MARTEDI' 29 MERCOLEDI' 30 GIOVEDI' 31 VENERDI' 1 SABATO 2
8,3 9
0 10 PlaII:Jvoloo Tecniche e Reumatologia Tecniche e Pallavolo
gat?cpa Metodologie Prof. Seriolo Metodologie (gruppi e orari da concordare)
P dell'Allenamento ore| ore 8.30-13.30 dell'Allenamento Prof. Pesce
10 11 Prof. Pesce 9-13 9-13
11 12 ore
12 13,3 Prof. Strassera Prof. Strassera
14 15
15 16 Pallavolo
16 17 2 gruppo
pratica
Prof. Pesce
17 18




settimana dal 4 NOVEMBRE al 9 NOVEMBRE 2019

LUNEDI' 4 MARTEDI' 5 MERCOLEDTI' 6 GIOVEDI' 7 VENERDI' 8 SABATO 9
8,3 9
9 10 Med-Fisi Riabitit
zaél:}g:: Tecniche e Nealegi Attiv-MotEta Adulta-e- Pallavolo
10 11 L Metodologie Pref—'Frempe&e— . i i
11 12 pratica dell'Allenam eglt oore| Lezione rinviata a Prof.Arnaldi Anz- (gl ePc:-ffr ! g:;:(?encordare)
Prof. Pesce 9-13 data da destinarsi Prof-Beecini Lezione
Prof. Strassera rinviata a data da
12 13,3 destinarsi
14 15 Tecniche e
15 16 Pallavolo Reumatologia Metodologie
2 gruppo Prof—Serioto-Lezione| dell'Allenamento
pratica rinviata a data da ore 14-17.30
16 17 Prof. Pesce destinarsi Prof. Barduco
17 18 Teoria
settimana dall'1ll NOVEMBRE al 16 NOVEMBRE 2019
LUNEDI’ 11 MARTEDI' 12 MERCOLEDI' 13 GIOVEDI' 14 VENERDI' 15 SABATO 16
8,3 9
9 10 Pallavolo Tecniche e
1 gruppo Metodologi Med Fisica e Riabilit Neurologia : 5 T
10 11 2 etocologie g1a Attiv. Mot. Eta Adultae | (gryppi e orari da concordare)
pratica dell'Allenamento ore| Prof. Trompetto Prof. Laroni Anz.
11 12 Prof. Pesce
Prof. Pesce 9-13 ore 10-13 Prof.
12 13 Prof. Strassera Boccini
14 15
Pallavolo
2 gruppo
15 16 pratica Attiv l:ot.t _Et:‘a Evol.
ratica
16 17 i i Prof. Senarega
17 18
18 19




settimana dal 18 NOVEMBRE al 23 NOVEMBRE 2019

LUNEDI’ 18 MARTEDI’ 19 MERCOLEDI' 20 GIOVEDI' 21 VENERDI' 22 SABATO 23
8,3 9
9 10 Pallavolo Tecniche e pallavolo
3 gruppo Metodologie Med Fisica e Riabilit Neurologia Attiv. Mot. Eta Adulta e (gruppi e orari da concordare)
10 11 pratica dell'Allenamento ore| Prof. Trompetto Prof. Arnaldi Anz. grupp Prof. Pesce
11 12 Prof. Pesce 9-13 ore 10-13 '
12 13,3 Prof. Strassera Prof. Boccini
14 15 Feenichee-
:
Pallavol SR
P Fisiologia dello deli*Allenamento-
15 16 grupp Sport ore-14-17.00—
pratica
Prof. Pesce ore 14-19 Prof—Bardueco-
16 17 Prof. Bove PratiecarANNULLATA
17 18
18 19
settimana dal 25 NOVEMBRE al 30 novembre 2019
LUNEDI' 25 MARTEDI’ 26 MERCOLEDI' 27 GIOVEDI' 28 VENERDI' 29 SABATO 30
Pallavele—
8’3 9 3 '| I F- - R- I -I-l
9 10 pratica—— Tecniche e Prof-—Trompetto- N, Pallavolo
10 11 Prof—Pesce- Metodologie LEZIONE Prof Largoni Attiv. Mot. Eta Adulta e | (gruppi e orari da concordare)
11 12 LEZIONE dell'Allenamento ore| ANNULLATA PER : Anz. Prof. Pesce
ANNULLATA PER 9-13 ALLERTA METEO ore 10-13
12 13,3 | ALLERTA METEO Prof. Strassera Prof. Boccini
Pallavelo— Fistologia-dello-
14 15 4-grtppo . Spert——
15 16 pratica——— Fisiologia dello Prof gra H4-17F—
Prof—Pesee- Sport ' Prof—Ruggeri-
16 17 ; 3
LEZIONE 14-19 ANNbELZL'STNAEPER LEZIONE RINVIATA | Attiv Mot. Eta Evol.
ANNULLATA PER Prof. Bove ALLEEEA S 20 IN DATA 17 Prof. Senarega
17 18 ALLERTA METEO DICEMBRE ’
18 19




settimana dal 2 DICEMBRE al 7 DICEMBRE 2019

LUNEDI’ 2 MARTEDI' 3 MERCOLEDI' 4 GIOVEDI' 5 VENERDI' 6 SABATO 7
8,3 9
9 10 Pallavolo Tecniche e
10 11 3 gruppo Metodologie Med Fisica e Riabilit Neurologia Attiv. Mot. Eta Adulta e
11 12 pratica dell'Allenamento ore| Prof. Trompetto Prof. Arnaldi Anz.
Prof. Pesce 9-13 ore 10-14
12 13,3 Prof. Strassera Prof. Boccini
14 15
15 16
16 17 Zall;vol: Fisiologia dello Sport
grupp 14.00-17.30
pratica -
Prof. Pesce Prof. Ruggeri
17 18
18 19
settimana dal 9 DICEMBRE al 14 DICEMBRE 2019
LUNEDI' 9 MARTEDI’ 10 MERCOLEDI' 11 GIOVEDI' 12 VENERDI' 13 SABATO 14
8,3 9
9 10 Pallavolo Tecniche e Fisiologia dello
3 gruppo Metodologie Med Fisica e Riabilit Sport VMot .Fta Adulta & |
10 11 . ' : '
pratica dell'Allenamento ore| Prof. Trompetto 9-13 Anz. Ore
11 12 Prof. Pesce 9-13 Prof. Bove 10-14
Prof. Strassera Prof. Boccini
12 13,3
14 15 .
Tecniche e
Metodologie
15 16 dell'Allenamento ore
14-17.00
Za(lgl::;c:)l: Pro:’. Barduco  gigjologia dello Sport
16 17 pratica ratica 14.00-17.30 Attiv Mot. Eta Evol.
Prof. Ruggeri Pratica
Prof. Pesce
Prof. Senarega
17 18
18 19




settimana dal 16 DICEMBRE al 21 DICEMBRE 2019

LUNEDI' 16

MARTEDI' 17

MERCOLEDTI' 18 GIOVEDI' 19 VENERDI' 20 SABATO 21

8,3 9 Neurologia
9 10 Prof. Laroni
10 11 ore 9-13 (gli
11 12 studenti del gruppo Tecniche e

maschile potranno Metodologie

uscire intorno alle dell'Allenamento

ore 12 per il ore 9-13
recupero delle Prof. Strassera

lezioni con il Prof.

Pesce fino alle ore
12 13,3 14 circa)

(

14 15 Pallavolo Fisiologia dello Pallavolo
15 16 gruppo femminile Sport
16 17 pratica 14.30-17.30 pratica
17 18 Prof. Pesce Prof. Ruggeri Prof. Pesce
18 19




