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Obiettivi formativi qualificanti della classe: L M-67 Scienze etecniche delle attivita motorie preventive e adattate

| laureati nei corsi di laurea magistrale della classe devono essere in grado, con ampi poteri decisionai e autonomia, di utilizzare avanzati strumenti culturali, metodologici e
tecnico pratici necessari per:

la progettazione e |'attuazione di programmi di attivita motorie finalizzati a raggiungimento,
al recupero e a mantenimento delle migliori condizioni di benessere psicofisico per soggetti in varie fasce d'eta e in diverse condizioni fisiche, con attenzione alle specificita
di genere;

I'organizzazione e la pianificazione di particolari attivitae stili di vitautili per laprevenzione
delle malattie ed il miglioramento della qualita della vita mediante I'esercizio fisico;

la prevenzione dei vizi posturdi eil recupero motorio post-riabilitativo finalizzato al mantenimento dell'efficienzafisica

la programmazione, il coordinamento e la valutazione di attivita motorie adattate a persone diversamente abili o ad individui in condizioni di salute clinicamente controllate
e stabilizzate.

A tal fine, i laureati devono acquisire, in relazione a obiettivi specifici professionalizzanti del

corso, adeguate tecniche motorie per un numero di CFU non inferiore a 20 mediante tirocini formativi presso strutture idonee sotto |a diretta responsabilita degli Atenei;
devono altresi possedere conoscenze approfondite sulle modificazioni e sugli adattamenti funzionali derivanti

dall'esercizio fisico; sui metodi di valutazione dello stato di efficienzafisicae di programmazione dell'esercizio, sia per soggetti sani che per individui disabili o con
limitazioni funzionali stabilizzate di vario tipo, derivanti da patologie che possono trarre vantaggio

dall'esercizio fisico; sulle metodologie e le tecniche educative, comunicative e psico-motorie

rivolte ai soggetti praticanti I'esercizio;

di ameno unalingua scritta e orale dell'unione Europea oltre all'italiano.

Le competenze specifiche e caratterizzanti di un laureato magistrale di questa classe dovranno

quindi primariamente riguardare:

i benefici ei rischi della pratica delle attivita motorie in soggetti di diversa etd, genere,
condizione psico-fisica, abilita psico-motorie, eil livello di rischio legato a esiti cronici di
varie maattie.

la direzione tecnica e la supervisione di programmi motori adattati ad adulti sani, adolescenti,
anziani, soggetti con vizi posturali o con quadri clinici stabilizzati riguardanti diversi organi e
apparati, conoscendo le possibili complicanze che I'esercizio fisico pud comportare in ciascuna categoria e le precauzioni per prevenirle;

la programmazione e la supervisione di proposte individualizzate di esercizio fisico, basandosi su indicazioni sanitarie e dati di valutazione motorie, stabilendo tipo di
esercizio, intensita, durata, frequenza, progressione, precauzioni, per un'ampiavarietadi patologie
croniche e di condizioni di disabilitafisicae psichica;

gli adattamenti delle funzioni vitali dell'organismo umano in risposta alle pratiche di attivita
fisica, in relazione a genere, etd, stato di salute o condizione clinicadi ciascun soggetto;

i test di valutazione dell'esercizio fisico post-riabilitativo, in termini di modalitd, protocolli, misurazioni fisiologiche e risultati attesi, specifici per differenti popolazioni,
inclusi soggetti con patologie cardiovascolari, polmonari, metaboliche e di altra naturain fase stabilizzata dal punto di vistaclinico eriabilitativo, i bambini e gli anziani; le
modificazioni funzionali e le controindicazioni assolute e relative ai test di esercizio, il riconoscimento di soggetti che necessitano della supervisione sanitaria durante test di
esercizio sottomassimale e massimale,
nonché di soggetti che richiedono una val utazione sanitaria primadi impegnarsi in un programmamotorio; i fattori di rischio per soggetti con patologie cardiovascolari,
polmonari, metaboliche e d'altra
natura, e lacomprensione degli indicatori prognostici per soggetti ad alto rischio; nonché la
conoscenza degli effetti di tali malattie sulla prestazione fisica e la salute del soggetto durante i
test e la pratica dell'esercizio fisico;

le condizioni tecniche ei sintomi clinici cheimpongono I'arresto di un test di esercizio;

le strategie farmacol ogiche pit frequentemente utilizzate a scopo profilattico e terapeutico
nelle malattie causa di disabilitanelle diverse fasce d'eta, gli effetti di queste sulle risposte ai
test di esercizio, nonché le modifiche dell'attivita del farmaci indotte dall'esercizio fisico
stesso;

le procedure per fare fronte a situazioni di emergenza cardio-respiratoria, che possono




insorgere prima, durante e dopo un test di esercizio o una sessione di attivita motoria guidata;
le strategie comportamentali necessarie per le modificazioni degli tili di vita, comprendenti
|'esercizio, I'alimentazione e i metodi di affrontare stress e malattie;

il riconoscimento dei sintomi di disadattamento €/o incapacita di fare fronte a problemi
patologici o socio-ambientali che possono richiedere un consulto di operatori qualificati in
campo psicologico;

elementari interventi cognitivo-comportamentali utili per migliorare I'adesione ai programmi
di attivita motoria e la perseveranza nellaloro prosecuzione;

le metodologie e le tecniche educative, comunicative e psico-motorie rivolte a disabili,
bambini, adulti, anziani e a soggetti che necessitano di assistenza e rieducazione sociale e
civile.

Criteri seguiti nella trasformazione del corso da ordinamento 509 a 270
(DM 31 ottobre 2007, n.544, allegato C)

Allo scopo di uniformare quanto previsto dal DM 509/1999 ai contenuti del DM 270/2004 € necessario provvedere ala trasformazione della Classe di Specialistica 76/S
nellaClasse di Laurea Magistrale LM-67. Tale trasformazione halo scopo di rendere piu aderente allarealtalavorativail curriculum formativo con I'introduzione di nuovi
insegnamenti destinati a fornire conoscenze finalizzate alle esigenze emergenti del mondo del lavoro; fornire attivita formative in grado di assicurare laformazione culturale
e professionale degli studenti anche con nuove modalita didattiche quali seminari, attivita didattiche a piccoli gruppi, tutorato, tirocini, progetti didattici finalizzati, attivita di
studio individuale e di autoapprendimento.

Al raggiungimento di tali scopi il nuovo ordinamento prevede, nell'ambito dei CFU, un aumento della frazione di tempo riservata allo studio personale e una diminuzione del
numero degli esami mediante accorpamento in corsi integrati di insegnamenti affini.

Sintesi della relazione tecnica del nucleo di valutazione

La progettazione del corso risulta corretta. Leinformazioni per gli studenti sono pienamente adeguate. La descrizione dei risultati attesi e degli sbocchi occupazionali appare
abbastanza dettagliata.L a consultazione con |e organizzazioni rappresentative alivello locale della produzione, servizi, professioni & stata attuatain modo
efficace.L'adeguatezza e compatibilita delle proposte con le risorse di docenza e di strutture potra essere verificata solo in fase Off.F, quando tutte le informazioni saranno
disponibili.Questainiziativa, considerata unitamente alle altre presentate dalla Facoltd, pare poter contribuire al raggiungimento di obiettivi di razionalizzazione e
qualificazione dell'offerta formativa, comunque meglio valutabile in fase Off.F

Sintes della consultazione con le organizzazioni rappresentative a livello locale della produzione, servizi, professioni

Laconsultazione é stata effettuata dal Presidente dei Corsi di Studio in Scienze Motorie con Enti che rappresentano gli interessi di organizzazioni e federazioni sportive,
dello Sport Paralimpico, dei soggetti diversamente abili, di diplomati e laureati in Scienze Motorie e Sportive ai quali ha presentato gli ordinamenti didattici dellalaurea
magistrale LM-67. Gli enti consultati eil ruolo dei loro rappresentanti sono: C.O.N.l. Regionale Ligure, Presidente; Regione Liguria, Assessorato allo Sport, Dirigente
Generale; Provinciadi Genova, Assessorato alo Sport, Dirigente; Comune di Genova, Assessorato alo Sport, Dirigente; C.U.S. Genova, Presidente; Comitato Regionale
Paralimpico, Presidente; Consulta Regionale Ligure per latuteladei diritti della Persona Handicappata, Presidente; Dirigenza Scolastica Regionale, Dirigente;
CAPDI-AGILE, Responsabile Regionale; Societa di promozione degli Enti Savonesi per I'Universita per il decentramento di attivita didattiche e di ricerca, Presidente.

Dagli incontri € emersa una condivisione con gli obiettivi formativi identificati. I curriculum formativo proposto é stato giudicato in grado di offrire ai futuri laureati una
preparazione adeguata per intervenire con strumenti idonei negli ambiti della prevenzione verso alcune patologie di rilevante interesse sociale e per prevenire alcuni processi
degenerativi, aleviando in partei costi che deve sostenere il SSN, instaurando un corretto stile di vita e facendo praticare un‘idonea e mirata attivita fisica

Obiettivi formativi specifici del corso e descrizione del per cor so formativo

L'obiettivo di base del Corso e quello di fare acquisire ai laureati magistrali conoscenze scientifiche avanzate nel campo delle attivita motorie dell'uomo, con particolare
riguardo alle aree preventiva e adattativa.

Nel Corso vengono acquisite conoscenze per il mantenimento della migliore efficienzafisica, lungo I'arco dell'interavita, siain soggetti normali che in popolazioni
predisposte a o affette da patologie correlate con la sedentarieta, o con scorretti stili di vita, adattando le attivita motorie anche alle esigenze di soggetti con disabilita
motorie, o affetti da patologie che possono trarre beneficio dall'esercizio fisico, includendo anche I'acquisizione di competenze mirate alla prevenzione e al ricupero,
mediante |'attivita motoria, da situazioni di disagio infantile e adolescenziale.

Tali obiettivi vengono raggiunti mediante lezioni frontali ad impostazione seminariale ed incontri con esperti del settore e professionisti di successo, tramite studio di casi,
dimostrazioni teorico-pratiche sul campo ed esercitazioni individuali con I'uso di strumenti avanzati di analisi dell'attivita motoriae dello stato di formafisica; con la
compilazione di rassegne bibliografiche individuali e stesuradi elaborati originali sulle discipline e sulle tecniche studiate; mediante stage presso strutture qualificate per le
differenti attivita di tipo preventivo, post-riabilitativo e adattativo; infine con larealizzazione di unatesi sperimentale su un tema connesso a curriculum degli studi.

Risultati di apprendimento attesi, espressi tramitei Descrittori europei del titolo di studio (DM 16/03/2007, art. 3, comma 7)

Conoscenza e capacita di comprensione (knowledge and under standing)

Il laureato magistrale conosce le risposte dell'organismo umano all'esercizio fisico di diversaintensitd, siain condizioni di salute che in condizioni cliniche stabilizzate e
controllate, concomitanti o susseguenti a patologie di varia natura, con specificitadi genere, eta e condizioni di formafisica, i trattamenti farmacologici che possono
interagire con lerisposte al'esercizio, i principali quadri fisiopatologici e clinici che possono trarre giovamento da appropriati programmi di attivitafisicaei limiti imposti
da queste condizioni cliniche a regime di impegno fisico, I'epidemiologiaei fattori di rischio legati all'attivitafisica, siain soggetti sani che in pazienti in condizioni
cliniche stabilizzate, i principi di valutazione dello stato fisico dei soggetti e di prescrizione dell'attivita fisica, con specificitadi genere, eta e stato di salute, siaa scopo
preventivo che correttivo e post-riabilitativo.

Il laureato magistrale possiede inoltre quelle conoscenze di psicologia sociale, di sociologia e di pedagogia speciale che lo mettono in condizione di valutare le condizioni
personali e socio-ambientali dei praticanti e comunicare efficacemente con essi, considerando |e specifiche condizioni di etd, stato di salute, contesto socio culturale.

Capacita di applicar e conoscenza e comprensione (applying knowledge and under standing)

Il laureato magistrale:

- Effettua unaanalisi dello stato di benessere psico-fisico e dei fattori di rischio, sia con metodi anamnestici che con test di funzionalita, facendo anche uso di avanzati
strumenti elettronici e informatici, per definireil profilo di ogni praticante dal punto di vistadello stato di formafisicaedello stile di vita;

- Definisceil programma delle attivita motorie, anche in presenzadi categorie specifiche di clienti, che presentino, o siano arischio, di vizi posturali, condizioni di diversa
abilita, condizioni fisiologiche particolari o patologie comuni che possono trarre beneficio dall'attivita fisica;

- Metteil praticante in grado di effettuare gli esercizi in modo autonomo, o sotto laguida di istruttori qualificati, segue le fasi di realizzazione del programma, ne valutai
risultati e predispone gli eventuali interventi correttivi;

- Attuagli interventi necessari a garantire lo svolgimento delle attivitain condizioni di sicurezza ambientale e gestisce situazioni di emergenza che possono insorgere nello
svolgimento del programma.

Autonomia di giudizio (making judgements)




Il laureato magistrale:

- Valutalo stato di formafisicadel soggetti che praticano attivita motoria, in relazione all'etd, a genere e allo stato di salute;
- Riconosce I'insorgere di eventi acuti e valutai parametri vitali;

- Individua le situazioni per cui € necessario un intervento sanitario;

- Predispone le procedure e |e tecniche di primo soccorso;

- Riconosce le condizioni di sicurezza delle attrezzature e I'idoneita ambientale.

Abilita comunicative (communication skills)

Il laureato magistrale:

- Comunicacon i clienti in maniera efficace, per favorire lamotivazione e |'adesione a programma;

- Interagisce adeguatamente con i medici e personale sanitario responsabili dellacura o dellaprevenzione dei quadri clinici dei soggetti che si sottopongono a programmi di
esercizio fisico;

- Comunica efficacemente con i responsabili diretti dell'attuazione dei programmi motori.

Capacita di apprendimento (lear ning skills)

Il laureato magistrale:

- Applicai metodi e gli strumenti di apprendimento sviluppati per approfondirei contenuti studiati, da utilizzare siain contesti professionali che per intraprendere studi
SUCCESSIVi;

- Aggiorna ed amplia autonomamente |e proprie conoscenze di livello elevato, in funzione dello specifico impiego e del progresso delle scienze motorie;

- Acquisisce e utilizza le informazioni scientifiche necessarie per valutare la validita delle proprie attivita professionali, in accordo ai principi delle buone pratiche basate
sulle evidenze scientifiche.

Conoscenzerichieste per |'accesso
(DM 270/04, art 6, comma 1 e?2)

Possono essere ammessi a Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e Adattate gli studenti in possesso della laurea conseguita
nellaclasse L-22 (ai sensi del dm 270/2004) o nellaclasse 33 (ai sensi del dm 509/99). Possono essere ammessi anche studenti con altri requisiti curriculari, secondo quanto
definito nel Regolamento Didattico del Corso di Studio. Tali requisiti dovranno essere posseduti dagli studenti prima della verifica della preparazione iniziale. Le modalita di
verifica saranno definite nel Regolamento Dideattico del Corso di Studio.

Caratteristiche della provafinale

(DM 270/04, art 11, comma 3-d)

La provafinale consiste nell'elaborazione di unatesi originale su un argomento concordato con un Docente di uno dei corsi 0 moduli di cui s compone |'offerta formativa
del Corso Magistrale.

Sbocchi occupazionali e professionali previsti per i laur eati

(Decreti sulle Classi, Art. 3, comma 7)

Il laureato magistrale puo:

- progettare e attuare programmi di attivita motorie e sportive finalizzati alla prevenzione delle malattie e al miglioramento della qualita della vita, a recupero motorio
post-riabilitativo finalizzato al mantenimento dell'efficienzafisica, ad interventi di promozione di stili di vitaattivi finalizzati a raggiungimento e mantenimento del
benessere psico-fisico per soggetti nelle diverse eta con specificita di genere ed in diverse condizioni fisiche, ala prevenzione e recupero funzionale dei vizi posturali;
- progettare, coordinare, e controllare attivita motorie e sportive finalizzate alla promozione della salute nella comunita;

- progettare, coordinare, e valutare attivita motorie e sportive adattate per persone diversamente abili o per individui in condizioni di salute clinicamente controllate;
operando nei seguenti ambiti :

- servizi di recupero post-riabilitativo, quali, ad esempio: palestre, piscine, centri socio-educativi, strutture sanitarie e socio-pedagogiche;

- servizi di promozione di sviluppo dellasalute, rivolte ai bambini, adulti, anziani e soggetti diversamente abili;

- servizi turistico ricreativi, quali, ad esempio: strutture alberghiere, strutture termali, centri per il benessere.

11 corso prepara alla professione di

® |nsegnanti per soggetti diversamente abili, di sostegno e altri insegnanti di scuole speciali - (3.4.2.2.0)
® |struttori di discipline sportive non agonistiche - (3.4.3.3.0)

Il rettore dichiara che nella stesura dei regolamenti didattici dei corsi di studio il presente corso ed i suoi eventuali curricula differiranno di
almeno 30 crediti dagli altri corsi e curriculum della medesima classe, ai sensi del DM 16/3/2007, art. 1 §2.




Attivita car atterizzanti

ambito disciplinare

settore

CFU

min

max

minimo
da D.M.
per

I'ambito

Discipline motorie e sportive

M-EDF/01 Metodi e didattiche delle attivita' motorie
M-EDF/02 Metodi e didattiche delle attivita' sportive

20

30

20

Biomedico

BIO/09 Fisiologia

BIO/10 Biochimica

BIO/12 Biochimica clinica e biologia molecolare clinica
BIO/14 Farmacologia

BIO/16 Anatomia umana

BIO/17 Istologia

MED/04 Patologia generale

MED/09 Medicina interna

MED/10 Malattie dell'apparato respiratorio
MED/11 Malattie dell'apparato cardiovascolare
MED/13 Endocrinologia

MED/26 Neurologia

MED/33 Malattie apparato locomotore
MED/34 Medicina fisica e riabilitativa

MED/39 Neuropsichiatria infantile

MED/42 |giene generale e applicata

24

36

16

Psicologico pedagogico

M-PED/01 Pedagogia generale e sociale

M-PED/03 Didattica e pedagogia speciale

M-PED/04 Pedagogia sperimentale

M-PSI/04 Psicologia dello sviluppo e psicologia dell'educazione
M-PSI/05 Psicologia sociale

M-PSI/06 Psicologia del lavoro e delle organizzazioni

10

Sociologico

SPS/08 Sociologia dei processi culturali e comunicativi
SPS/10 Sociologia dell'ambiente e del territorio

Minimo di crediti riservati dall'ateneo minimo da D.M. 48: || -

|| Totale Attivita Caratterizzanti

56 - 85

Attivita affini

ambito disciplinare

settore

CFU

min

minimo
da D.M.
per

I'ambito

Attivitd formative affini o integrative

ING-INF/06 - Bioingegneria elettronica e informatica
M-PSI/08 - Psicologia clinica

MED/10 - Malattie dell'apparato respiratorio
MED/11 - Malattie dell'apparato cardiovascolare
MED/13 - Endocrinologia

MED/16 - Reumatologia

MED/25 - Psichiatria

MED/39 - Neuropsichiatria infantile

12

22

12

|| Totale Attivita Affini

12-22




Altre attivita

| ambito disciplinare || CFU min || CFU max
| A scelta dello studente || 8 || 12
| Per la prova finale || 8 || 16

| Ulteriori conoscenze linguistiche | - | _

(art. 10, comma 5, lettera d) | Tirocini formativi e di orientamento | 22 | 26

| Altre conoscenze utili per l'inserimento nel mondo del lavoro || - || -

| Minimo di crediti riservati dall'ateneo alle Attivita art. 10, comma 5 lett. d ||

|
|
|
|
Ulteriori attivita formative | Abilita informatiche e telematiche I - I - |
|
|
|
|

| Per stages e tirocini presso imprese, enti pubblici o privati, ordini professionali | - | -

|| Totale Altre Attivita | 38-54 ||
Riepilogo CFU

| CFU totali per il conseguimento del titolo || 120 |

| Range CFU totali del corso || 106 - 161 |

Moativazioni dell'inserimento nelle attivita affini di settori previsti dalla classe o Note attivita affini
(MED/10 MED/11 MED/13 MED/39 )
Oltre al contenuti curriculari previsti nelle attivita formative caratterizzanti, le
attivita affini e integrative contribuiscono al raggiungimento degli obiettivi formativi nell'ambito biomedico relativamente ai SSD MED/10, MED/11, MED/13 e MED/39

ove specifiche attivita formative integrative contribuiranno al raggiungimento di obiettivi formativi relativamente all'acquisizione di competenze del laureato magistrale nel
settore della prevenzione e delle attivita motorie adattate a soggetti affetti da problematiche cliniche cardiorespiratorie, endocrinol ogiche e neuropsichiatriche infantili.

Noterelative alle altre attivita

Noterelative alle attivita car atterizzanti

RAD chiuso il 27/04/2009




