2° anno I semestre

CdL in Scienze Motorie, Sport e Salute

a.a. 2016/2017

Sede delle attivita formative teoriche: Aula AN2

Sede delle attivita pratiche:

"Fitness" : Palestra Zeta4 - Via Pia, 100R, Savona (inizio lezion ore 8.00)
"Judo Grl, Gr2 e Gr3" : Judo attivita pratica Gruppo 1 (dalla A alla D) e Gruppo 2(dalla E alla M) Gruppo3 (dalla N alla Z):

Palazzina Comando

settimana dal 3 OTTOBRE al 7ZOTTOBRE 2016

8

9
9 10 Fitness
:g 1; Bl Psicologia dello Sport
12 13 Campus
14 15
15 16 Igiene Fitness . i s
16 17 teoria Psicologia Clinica
17 18 (Campus)

settimana dal 10 OTTOBRE al 14 OTTOBRE 2016
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDTI' GIOVEDI’ VENERDI'
ore 8.00

9 10 Fitness
10 11 . .
11 12 Psicologia dello Sport
12 13
14 15
15 16 Igiene Psicologia q A, (ATFf
16 17 dello sviluppo Psicologia Clinica
17 18 dalle 15 alle 19




settimana dal 17 OTTOBRE al 21 OTTOBRE 2016

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDT' GIOVEDI' VENERDI'
9 10
10 11 Fitness . .
11 12 Psicologia dello Sport
12 13 Fisologia Umana Faelli
14 15
:‘55 13 fisoleyiaibmanalkaclli i Psicologia Sociale Psicologia Clinica
17 18




settimana dal 24 OTTOBRE al 28 OTTOBRE 2016

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDT' GIOVEDI'’ VENERDI'
9 10
10 11 Fitness . .
11 1> Psicologia dello Sport
12 13 Fisologia Umana Faelli
14 15
15 16 Fisologia Umana Faelli Igiene . . - Psicologia
16 17 Psicologia Sociale dello sviluppo
17 18 dalle 15 alle 19
18 119

settimana dal 31 OTTOBRE al 4 NOVEMBRE 2016

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDTI' GIOVEDI' VENERDI'
9 10 Fisiologia Umana
10 11 FESTA P Fitness Psicologia dello Sport
11 12
12 13
14 15
15 16 % - . : Psicologia : P
16 17 FESTA Psicologia Sociale dello sviluppo Psicologia Clinica
17 18 dalle 15 alle 19




settimana dal 7 NOVEMBRE al 11 NOVEMBRE 2016

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDTI' GIOVEDI' VENERDI’
9 10
10 11 Fitness . .
11 12 Fisiologia Umana Psicologia dello Sport
12 13 Faelli
14 15
15 16 Fisologia Umana Faelli Igiene Psicologia Sociale Psmol_ogla Psicologia Clinica
16 17 dello sviluppo
17 18 dalle 15 alle 19

settimana dal 14 NOVEMBRE al 18 NOVEMBRE 2016

LUNEDI' MARTEDI’ MERCOLEDTI' GIOVEDI' VENERDI’
9 10
10 11 i
11 12 AT Psicologia dello Sport
12 13 Fisologia Umana Faelli
14 15 Fisologia Umana Faelli . Fisiologia
15 16 Igiene Psicologia Social .
16 17 sicologia Sociale |Umana Avanzino
17 18




settimana dal 21 NOVEMBRE al 25 NOVEMBRE 2016

LUNEDI' MARTEDI’ MERCOLEDTI' GIOVEDI' VENERDI’
2 10 Psicologia dello Sport
10 11 Fitness sicologia dello Spo
11 12 . . .
12 13 Fisologia Umana Faelli
14 15 o i
15 16 Fisologia Umana Faelli e Fisiologia
16 17 Umana Avanzino
17 18

settimana dal 28 NOVEMBRE al 2 DICEMBRE 2016

LUNEDI' MARTEDI’ MERCOLEDT' GIOVEDI' VENERDI’
9 10 . . .
10 11 F's'°|';’9'a Umana Fitness
11 12 Fisologia Umana Faelli uggeri
12 13
14 15
15 16 Fisologia Umana Faelli Igiene Psicologia
16 17 dello sviluppo
17 18 dalle 15 alle 19




settimana dal 5 DICEMBRE al 9 DICEMBRE 2016

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDTI' GIOVEDI’ VENERDI’
190 :g Fisiologia Umana
11 12 Ruggeri FESTA*
12 13
14 15
15 16 Igiene %
16 17 FESTA
17 18

settimana dal 12 DICEMBRE al 16 DICEMBRE 2016

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDTI' GIOVEDI’ VENERDI’
9 10
10 11 igien Fitness
11 13 igiene
12 13
14 15
15 16 Igiene Fitness
16 17 teoria
17 18 (Campus)
18 19




settimana dal 19 DICEMBRE al 23 DICEMBRE 2016

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDTI' GIOVEDI' VENERDI’
9 10 Fitness
10 11 Fitness
11 12 Fisologia Umana Faelli
12 13
14 15 Fisologia Umana Faelli
15 16 Igiene Fitness
16 17 teoria
17 18 (Campus)
18 19

aggiornato al 29/09/2016




